
PLAN DE 
CONTINGENCIAS

Qué tenes que hacer  cuando
llueve mucho o crece el río

Cuando llueve mucho o cada vez que el río crece, el agua puede volverse 

un problema. Por eso, contamos con un Plan de Contingencia  para saber 

cómo actuar antes, durante y después de una situación de emergencia. 

Qué debemos hacer 
para cuidar nuestras defensas

Las obras de defensa no son infalibles ni eliminan totalmente el riesgo, 

por eso es fundamental que la población siempre esté preparada. 

No circules en vehículos por los terraplenes. El tránsito 

vehicular causa gran deterioro, si es necesario cruzar hay

que utilizar los pasos permitidos.

No quites materiales de las defensas (arena, piedras 

o tierra) Es uno de los mayores daños al sistema 

de defensas y, en definitiva, a los vecinos.

San José del Rincón  
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Por favor evite realizar poda de arboles 



Qué hacemos 
en caso de lluvias fuertes

Cuando crece el río
Es frecuente la aparición de serpientes que pueden salir de sus refugios 

naturales hacia sectores altos y secos.

IMPORTANTE

• Tené especial cuidado si transitamos por sectores costeros. 

•  No introduzcas las manos en troncos de árboles, pastizales o piedras.

•  Utilizá borceguíes o botas con pantalón grueso para transitar por 

sendas poco transitadas, pajonales, etc. 

•  Llevá los niños o las niñas sobre los hombros

•  No duermas en el suelo ni a cielo abierto

•  Ante una picadura recurrí al centro de salud más cercano.

Por la crecida del río se produce una elevación de las napas freáticas, 
por eso es importante adoptar medidas de prevención tales como: 

· Tener prevista agua envasada para consumo humano.

· Asegurar condiciones de accesibilidad a la vivienda, considerando 

que los terrenos más bajos serán susceptibles de anegamientos.

· Mantener aislados los pozos negros, a los fines de prevenir la 

contaminación y reducir el riesgo de inundación de los mismos.

· No pises agua sin calzado , ni manipules instalaciones eléctricas.

· Al salir, fijate si hay cables cortados , ramas caídas o materiales 

que puedan ser cortantes.

· No vayas a lugares que fueron afectados para evitar riesgos.  

DESPUÉS

DURANTE TORMENTAS ELÉCTRICAS 

CENTRO DE MONITOREO MUNICIPAL: 4972398

-  Infórmese y preste atención a las alertas meteorológicos y avisos que emite 

el Municipio. 

- Retire de la calle todo elemento que pueda obstruir desagües y bocas de 

tormenta. 

- Tenga siempre a mano velas, linterna, radio con pilas y un botiquín de 

primeros auxilios. 

-  No deje en techos, terrazas o balcones objetos que pueden volarse. 

-  Quédese en casa. No circule, salvo extrema necesidad. 

-  Si maneja, hágalo con precaución y a una velocidad adecuada. 

-  Desconecte los artefactos eléctricos. 

-  Si está en la calle no tenga contacto con paredes, postes de luz y árboles.

-Quédese a resguardo en un lugar cerrado. 

- Manténgase lejos de ventanas y puertas abiertas. 

- Desenchufe artefactos eléctricos. 

-  Si está viajando, quédese en el interior del auto. 

-  Si se encuentra en el agua al aire libre, salga inmediatamente. 



PUNTOS DE ENCUENTRO

CALLES SEGURAS 

REFUGIOS  
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 Evacuación

 Si tenés que dejar tu casa

Dónde nos encontramos: debés dirigirte al Punto de Encuentro
acordado para tu barrio, desde allí se organizará el traslado al
refugio habilitado.

¿Cuándo se abren los refugios? La Municipalidad habilitará
los refugios según la zona y tipo de emergencia. En cada uno habrá un 
responsable que organizará la atención de las familias afectadas.

La municipalidad avisará, si es necesario, la evacuación en cada zona 
afectada a través de los medios de comunicación, personal del distrito 
y con los vecinos.

El Municipio se mantendrá  en contacto con las diferentes 
instituciones locales para articular  acciones conjuntas para 
coordinar la apertura de mas refugios de ser necesario 

Tené siempre a mano linternas, velas, celular con carga, radio y un 
botiquín de primeros auxilios.
Desconectá el gas y la electricidad para evitar cortocircuitos
Objetos personales: tené un bolso con los documentos personales y 
de la casa (dentro de una bolsa), ropa y los medicamentos que estes 
tomando.

REFUGIOS
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Refugio de la Imaginacion
Las Huertas 1832

Liceo de Danzas Municipal 
Paganini 2468
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